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　地球温暖化によるリスクを減らすために、温室

効果ガスを削減し、「人間の活動により排出される

CO2の量」と「森林などが吸収するCO2の量」がほぼ

同じである「CO2ネットゼロ」の状態を目指す必要

があります。

　そのため、滋賀県では2022年3月に「滋賀県CO2
ネットゼロ社会づくり推進計画」を策定し、「CO2
ネットゼロ社会」に向けた取組を進めています。

滋賀の「CO2ネットゼロ社会」に
向けた情報をお届け
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温暖化の原因

　2050年までのCO2ネットゼロの達成ととも
に、そのための取組を通じて、県民生活の豊か
さ、地域や経済の持続可能な発展にも繋げていく
「CO2ネットゼロ社会」の実現を目指しています。
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そのための具体的な施策や取組に
ついては、次ページで紹介してい
る滋賀県公式ウェブサイト「ゼロ
ナビしが」からご覧ください。

既に影響は
あらわれています

今よりもっと
深刻な事態に…

産業革命以降、
CO2濃度が大幅に上昇
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新ウェブサイト 「ゼロ ナビしが」 大解剖！
　CO2ネットゼロに向けた取組の「見える化」と「情報交流」のための滋賀県公式
ウェブサイト「ゼロナビしが」をオープンしました。ここでは、「ゼロナビしが」
の機能についてご紹介します。

地球温暖化

賛同者申込

しがCO2ネットゼロ
ムーブメント

ネットゼロ
アクション特集

情報交換の場

企業・団体向け

一般家庭・地域向け

お知らせ

滋賀県域における
温室効果ガス

排出量・吸収量

地球温暖化とその影響について、図表、

動画、マンガを使って解説

滋賀県では「2050年までにCO2排出量

を実質ゼロ（＝CO2ネットゼロ）にする

こと」を目指し、2020年1月に、県民

や事業者など多様な主体と連携して取

り組む「しがCO2ネットゼロムーブメ

ント」をキックオフ宣言。

ここでは、賛同者の募集や一覧、ロゴ

マークなどについて紹介。

サイト上で情報交換ができる場です。イベントや講座の案内、

自社の省エネ製品やサービスのPRなどにもご利用ください。

県内のあちこちで展開されているCO2

ネットゼロに向けた活動（＝ネットゼ

ロアクション）を紹介

一般家庭・地域向けの情報を掲載

●暮らしの中でできるネットゼロ

●学べる講座・イベント

●補助金　●クイズ　など

セミナー、イベント、補助金など、最新情報をお知らせ

ネットゼロに向けて、あとどれくらい

の頑張りが必要か一目でわかるように、

ロゴマークのグラフを用意しました。

こちらから実際に「ゼロナビ
しが」をご覧ください！

ゼロナビしが 検索

CO2ネットゼロに向けた行動をするこ

とを宣言いただける方は、こちらから

賛同をお願いします！

企業・団体向けの情報を掲載

●取組事例

●補助金、支援制度

●温室効果ガス排出量の算定・報告・公表

●びわ湖カーボンクレジット　など

「取組事例」のページでは、自社の省エ

ネ取組、省エネ製品・サービスなどを

投稿いただけます。また、事例の検索

もできます。
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楽しみながら 〝ネットゼ ロ″ の工夫をしてみませんか？
～「冬に暖房器具に頼りすぎず、
　　　　　　　　体を温める工夫」の巻  ～

あったかレシピあったかレシピ
「キャベツとニンジンのポタージュ」を作ろう！「キャベツとニンジンのポタージュ」を作ろう！

【ネットゼロポイント：食材を切るとき】

「CO2排出を減らすこと＝我慢すること」って思っていませんか？
　我慢することになってしまうと、なかなか始められないし、長続きしないですよね。ここでは、

CO2排出を減らすことが「楽しいこと」「健康になること」「快適になること」「お得なこと」と、みなさ

んに感じていただけるように、楽しみながらできる「ネットゼロの工夫」をご紹介します！

＜作り方＞
❶湯たんぽが入るサイズの段ボール箱を用意し、イラストのように切る。

❷段ボール箱の切り口などにガムテープを貼り、補強する。

❸段ボール箱の底に、布（タオルやひざ掛けなど）を敷きつめ、その上に湯たんぽを置く。

❹湯たんぽの上にひざ掛けを置き、湯たんぽとひざ掛けの間に足を入れる。 作り方❶

作り方❶

作り方❹

作り方❸

作り方❹

＜作り方＞
❶鍋に火をかけてバターを溶かし、キャベツとニンジンを加えて中火で炒める。

❷野菜がしんなりしたらスープを加え、弱火で約10分間、柔らかくなるまで煮る。

❸❷をスープごとミキサーに移し、牛乳1/2カップを加えて滑らかになるまで撹

拌する。

❹❸を再び鍋に移して弱火にかけ、塩・コショウで味を調える。滑らかさが足り

ないときは、牛乳を少しずつ加えてみよう。＜材　料＞
●キャベツ…350g

●バター…20g

●牛乳…½カップ＋適量

●ニンジン…½本

●スープ…水2カップ・コンソメ1個

●塩・コショウ…適量

健康×美容×ネットゼロ！
良いことづくし♪

レシピ・画像は、滋賀県の美味し
い「食」の情報発信サイト「滋賀の
おいしいコレクション」より（レシ
ピ作成：清水クッキングスクール…
清水厚子先生）

●キャベツの芯：キャベツなどの結球野菜は、葉よりも芯に栄養があります。

●キャベツの外側の葉：外側の葉にビタミンCが多く含まれています。

●ニンジンの皮：ニンジンの皮には、中心部の2.5倍のβ-カロテン（アンチ

エイジング、免疫力アップ）、4倍のポリフェノール（生活習慣病予防、ア

ンチエイジング）が含まれています。

車の利用を控えて車の利用を控えて
ウォーキングしよう！ウォーキングしよう！

キャベツのビタミンCは、炒めたり蒸したりす

ると減ってしまいますが、スープにすることで

ビタミンをキープ！

おいしい
滋賀県産の食材を

食べよう！

完成！

健康×美容×ネットゼロ！

豆知識

豆知識

【ネットゼロポイント：食材を買うとき】

オフィスで使える！オフィスで使える！
湯たんぽあったかコタツの作り方湯たんぽあったかコタツの作り方

その1　食べもので体を温めよう！

その2　湯たんぽで足元を温めよう！ その3　動いて体を温めよう！

●食材をムダなく使い切る

食材をごみとして捨ててしまうと、それを運んだり燃やしたりするときにエネルギーが使われ、CO2が

排出されます。また、キャベツの芯や外側の葉、ニンジンの皮には、栄養が多く含まれるので、捨て

るなんてもったいない！…まるごと使い切りましょう。

●滋賀県産や国産の食材を買う「地産地消」

お店まで運ぶためのエネルギーが少なく、CO2排出が

少なくてすみます。

●旬の食材を買う

ハウスで温める等のエネルギーが不要で、CO2排出が

少なくてすみます。旬の食材は、栄養価も高い！
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お知らせコーナー

滋賀県公式ウェブサイト「ゼロナビしが」にて

キャンペーン実施中！

「第2回ネットゼロ
　　フォーラムしが」のご案内

「CO2ネットゼロ」に
向けた行動をすることを

宣言しませんか？

詳細は「ゼロナビしが」の
「キャンペーン」ページを
ご覧ください。

詳細および申込方法は、
「ゼロナビしが」の「ネット
ゼロフォーラムしが」ペー
ジをご覧ください。

　CO2ネットゼロ社会の実現に向けた産学官金民連携プ

ラットフォームとして、令和4年12月13日に「ネットゼロ

フォーラムしが」を立ち上げ、第1回目となるネットゼロ

フォーラムしがを開催しました。

　「第2回ネットゼロフォーラムしが」を下記のとおり開催

しますので、ぜひご参加ください。

　滋賀県では、「2050年までに

CO2排出量を実質ゼロ（＝CO2ネッ

トゼロ）にすること」を目指してい

ます。

　琵琶湖をはじめとする豊かな自

然を守り、次世代に引き継ぐため、

一緒に「CO2ネットゼロ」に向けた

取組を進めていきましょう！

　ぜひ、「CO2ネットゼロ」に向け

た行動をすることの宣言をお願い

します。

発　行　　滋賀県総合企画部CO2ネットゼロ推進課

　　　　　〒520-8577 大津市京町四丁目1番1号

　　　　　TEL：077-528-3494 ／ FAX：077-528-4808

　　　　　E-mail：cg00@pref.shiga.lg.jp

印刷・デザイン　　アインズ株式会社

令和5年2月発行

制作中

●日時：令和5年3月17日（金）13:00～16:00

●会場：ピアザ淡海 3階大会議室

●対象：企業、団体等の方

●内容：①エネルギー政策の

　最新動向（資源エネルギー庁）

　②企業の取組事例紹介

　（草津電機株式会社）

　③県からの情報提供

　④ワークショップ

　⑤名刺交換会
宣言は、「ゼロナビしが」の「賛同者の募
集」ページから簡単にできます！
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