
滋賀県では、2050年までに

CO

ネットゼロ＝排出量"実質"ゼロに

することを目指しています。
2

国スポ・障スポ大会でのCO₂ネットゼロに向けた取組

CO₂ネットゼロアクションで国スポ・障スポを応援しよう！

チラシや応援（参加）方法等の詳細はこちら▶


https://zeronavi.shiga.jp/shiga-co2-netzero-movement/kokusupo/















































































CO₂ネットゼロアクションで国スポ・障スポを応援しよう！

熱中症予防で夏を乗り切ろう！

今年は滋賀県で44年ぶりに、国内最大級のスポーツの祭典、わたSHIGA輝く国スポ・障スポが開催されます！

大会の式典で排出されるCＯ₂の実質的な削減を目指して、CＯ₂ネットゼロアクションに取り組み、みんなで大会を応援しましょう。
この９月、10月に開催される大会に向け、熱中症を予防して、夏を元気に乗り越えましょう。
今回は、国スポ・障スポへ向けたCO₂ネットゼロアクション、熱中症予防対策について紹介します。

2025.８ Vol．16

選手、観客、スタッフ等の大会参加者にマイボト

ル持参を呼びかけるとともに給水所(ウォーターサ

ーバー等）を設け、大会で排出されるプラスチッ

クごみの削減に取り組みます。

大会の運営スタッフやボランティアのスタッフウェアには、回

収ペットボトル等から作られたリサイクル繊維100%素材など環

境に配慮したウェアの採用を推進し、プラスチックごみの排出

量削減に取り組みます。

各家庭等から集めた使用しなくなった学生ボタン

を原料の一部とし、大会で選手へ授与するメダル

を製作します。

開・閉会式会場
の「おもてなSHIGAエリア」で提供する食品容

器をリサイクル食器とするなど、大会でのごみ排出量の削減に

取り組みます。

琵琶湖岸で水質・生態系保全のために刈り取られたヨシを活用

し製作され、大阪関西万博でも採用された帽子を式典スタッフ

の衣装とします。

両大会で排出されるCO₂について、びわ湖カーボンクレジット

の活用や県民参加型の省エネ行動により、実質ゼロ（オフセッ

ト）とすることを目指します。

開・閉会式会場等でのリサイクル食器の活用開・閉会式会場等でのリサイクル食器の活用

マイボトル持参の呼びかけマイボトル持参の呼びかけ

琵琶湖のヨシを利用したスタッフ用帽子の採用（開・閉会式）琵琶湖のヨシを利用したスタッフ用帽子の採用（開・閉会式） カーボンオフセットの取組カーボンオフセットの取組

リサイクル金属でのメダル作成リサイクル金属でのメダル作成

再生繊維100％等の環境に配慮したスタッフウェアの採用再生繊維100％等の環境に配慮したスタッフウェアの採用

国スポ・障スポなどの大きなイベントでは多くのCＯ₂が排出されるため、来場者がなるべく公共交通機関を利用するなど、少しで

もCＯ₂を減らす取組が求められます。

わたSHIGA輝く国スポ・障スポ実行委員会では「わたSHIGA輝く国スポ・障スポMLGs宣言」を行い、CＯ₂排出量削減に取り組む

ことを参加者で共有し「自分ごと化」して身近な行動につながる大会を目指しています。

国スポ・障スポ大会に向けて「CＯ₂ネットゼロアクション」に取り組み、みんなで大会を応援し、盛り上げましょう。　

「ＣＯ₂ネットゼロアクションチェックシート」の各項目に取り組み、

結果をご報告いただくと、

（事業所）参加証の交付および

　　　　　「ゼロナビしが」ウェブサイトでの事業所名公表

A賞
近江米または近江牛（１万円相当）３名

B賞
図書カード（5千円）
10名
C賞
近江牛プレミアムビーフカレー２食入
20名
D賞
国スポ・障スポ大会記念グッズ
100名

賞品（個人の方）
抽選で素敵な賞品をプレゼント▶

サトウキビが原料の植物由来プラスチック素材であるPLA樹脂

を使用したコップを、式典会場の給水所に設置し、マイボトル

を持参しなかった人もこのコップで水分補給することで、環境

配慮の取組に参加できます。

開・閉会式会場でのPLAコップの採用開・閉会式会場でのPLAコップの採用

滋賀県地球温暖化防止活動推進センターでは、自転

車発電やCＯ₂ネットゼロクイズ等を通してCＯ₂ネッ

トゼロについて学んでいただけるブースをおもてな

SHIGAエリアに出展します。

滋賀×スポーツ×CO₂ネットゼロブース（開会式）

https://zeronavi.shiga.jp/shiga-co2-netzero-movement/kokusupo/
https://zeronavi.shiga.jp/shiga-co2-netzero-movement/kokusupo/


近年、猛暑日（日最高気温が35℃以上）の日数が増加しており、熱中症のリスクが高まっています。
熱中症は、死に至る可能性のある、危険な病気です。
熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取ることが重要です。
以下を参考にしながら、適切な対策を実施しましょう。

熱中症対策をしよう！　

【お知らせ】ネットゼロフェスタを開催します！


友だち追加の方法等の詳細はこちら▶

【応募締切】▶令和７年９月
５日

琵琶湖博物館　ペア観覧券

読者キャンペーン

以下のQRコードより、アンケートにご回答いただいた方の
中から、抽選で７名様にプレゼント！
琵琶湖のことを学びながら、クールシェアしませんか？

こまめに水分を補給するこまめに水分を補給する

屋外では屋外では

●常設展示の観覧券です。

●画像はイメージです。

●当選発表は、観覧券の発送に代えさせていただきます。


●過去にご応募いただいた方も応募が可能です。

https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/surveys/7449564552541260894

1分程度で終わります！

▲公式HPより

・日傘や帽子の着用

・日陰の利用、こまめな休憩

・エアコン等で温度を調節

・遮光カーテン、すだれを利用

・室温をこまめに確認

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある



　衣服を着用しましょう。

・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、

　体を冷やしましょう。

屋内でも、屋外でも、のどの渇きを

感じなくても、こまめに水分を補給

しましょう。

体の蓄熱を避けるために体の蓄熱を避けるために

熱中症警戒アラート発令時は熱中症警戒アラート発令時は

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方または当日早朝

に都道府県ごとに発表されます。
発表されている日には、外出を控えるなど、普段以上に熱中症対策を徹底しま

しょう！

屋内では屋内では

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/line_notification.php

環境省による熱中症対策の情報発信

環境省の公式LINEアカウントで熱中症予防対策の情報を配信

しています。


お使いのスマートフォンなどのLINEアプリで、LINE公式ア

カウントを友だち追加していただくと、
熱中症特別警戒アラ

ート・熱中症警戒アラートの発表や暑さ指数の情報を、受け

取ることができます。


　　　　　　アカウント名
：
環境省

　　　　　　LINE
ID
：
kankyo_jpn

申込はこちら▶

https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/surveys/3428656671196465731
https://www.wbgt.env.go.jp/sp/line_notification.php

